SPRAWOZDANIE DOTYCZACE REALIZACII PROJEKTU GRUPY WSPARCIA ROK
2016

W 2016 roku w Centrum Wsparcia Rodziny i Dziecka realizowany byt projekt grupy
wsparcia przeznaczony i dostosowany do potrzeb rodzicow zastepczych oraz dzieci
umieszonych w rodzinnej pieczy zastepczej. Gtdwnymi zatozeniami projektu byta mozliwosé
zbudowania forum wymiany doswiadczen, uzyskiwania i dawania wsparcia, czy tez
doskonalenie umiejetnosci wychowawczych.

Projekt realizowany byt cyklicznie — raz w miesigcu, przez koordynatoréw rodzinnej
pieczy zastepczej, zatrudnionych w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Piotrkowie
Trybunalskim. Wszystkie zatozone tematy zostaty zrealizowane w okreslonych wczesniej
terminach. W omawianiu wybranych zagadnien wzieli udziat zaproszeni goscie: sierzant
sztabowy Katarzyna Debinska, psycholog Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej Pani
Elzbieta Sktoriska, terapeuta Przychodni Psychologiczno — Pedagogicznej Pani Marta Woznik-
Ressel oraz radca prawny Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie Pani Anna Pisarek.

Przeprowadzono ankiete ewaluacyjng majgcg na celu uzyskanie informacji na temat
przebiegu oraz jakosci prowadzonych dziatan w zakresie realizacji projektu. Celem ankiety
byto poznanie oczekiwan rodzicow wobec pracownikéw Centrum Wsparcia Rodziny
i Dziecka, ale takze zwiekszenie udziatu rodzicow zastepczych w planowaniu pracy oraz
dziatalnosci grupy wsparcia, a tym samym wytyczeniem zmian zmierzajacych do poprawy jej
funkcjonowania.

Ankiete przeprowadzono wsrdd rodzicéw zastepczych biorgcych udziat w spotkaniach
grupy wsparcia. Kwestionariusz sktadat sie z czterech pytan dotyczacych harmonogramu
spotkan grupy wsparcia. Ponadto rodzice zastepczy mieli mozliwo$¢ zaproponowania
interesujgcych ich tematdw, ktére wejdg w sktad kolejnego cyklu spotkan grupy wsparcia.

Po dokonaniu analizy kwestionariusza ankiety otrzymano nastepujgce oceny

poszczegdblnych tematéw omawianych podczas spotkan grupy wsparcia w 2016 roku:



TEMAT LICZBA PUNKTOW

Rola zaspokajania potrzeb emocjonalnych w zyciu dziecka 20
Decoupage — wykonywanie ozddb z okazji Swigt Wielkanocnych. 22
Bezpieczne dziecko w sieci — STOP cyberprzemocy — spotkanie z 21
psychoterapeuta

Narkotyki i dopalacze - dziatanie profilaktyczne zmierzajagce do 21

zminim18alizowania zagrozen zwigzanych z narkomanig — spotkanie z
funkcjona23riuszem Komendy Policji w Piotrkowie Trybunalskim.

Spotkanie z radcg prawnym — poruszenie kwestii istotnych dla rodzicéow 21
uczestniczacych w grupie wsparcia

Komunikacja w rodzinie — jak by¢ dobrym stuchaczem 18
Wykonywanie wigzanek z okazji Swieta Zmartych. 23
Wptyw okresu dojrzewania na relacje wychowanek — rodzic zastepczy — 18

spotkanie z psychologiem.

Wykonywanie bozonarodzeniowych stroikow na Wigilijny stot. 24

Interpretujgc otrzymane wyniki zauwazy¢ mozna, iz rodzice zastepczy dos¢ duzig
uwage przywigzujg do zaje¢ artystycznych, ktérych gtdwnym celem jest odreagowanie
napie¢ i stresow zwigzanych min. z petnieniem roli rodzica zastepczego. W/w s3 takze
zainteresowani spotkaniami ze specjalistami réznych dziedzin: psychologami, terapeutami,
czy tez radcami prawnymi. Uczestnicy wybrali najbardziej interesujgce ich zdaniem
omawiane zagadnienia, do ktoérych zaliczyli:

- Role zaspokajania potrzeb emocjonalnych w zyciu dziecka

- Bezpieczne dziecko w sieci — STOP cyberprzemocy — spotkanie z psychoterapeutg




- Narkotyki i dopalacze — dziatania profilaktyczne zmierzajace do zminimalizowania
zagrozen zwigzanych z narkomanig — spotkanie z funkcjonariuszem Policji w Piotrkowie
Trybunalskim

- Wptyw okresu dojrzewania na relacje wychowanek — rodzic zastepczy — spotkanie

z psychologiem

llos¢ zebranych punktow

B Wptyw okresu dojrzewania na
relacje wychowanek — rodzic
zastepczy

m Narkotyki i dopalacze —
dziatania profilaktyczne
zmierzajace do
zminimalizowania zagrozen
zwigzanych z narkomania

1 Bezpieczne dziecko w sieci —
STOP cyberprzemocy

Za najbardziej przydatny i wartosciowy temat uczestnicy wybrali ,,Wptyw okresu
dojrzewania na relacje wychowanek — rodzic zastepczy.” Podczas tego spotkania zaproszona
psycholog odpowiedziata na interesujgce rodzicéw pytania, do kazdego z nich pochodzac
w sposoOb indywidualny.

Uczestnicy zaproponowali szereg tematdéw, ktére chcieliby omawiaé podczas
kolejnego cyklu spotkan grup wsparcia. Rodzice zastepczy zaproponowali spotkanie
z Prezydentem Miasta, na ktédrym mieliby mozliwo$¢ przeprowadzenia rozmowy na temat
zabezpieczenia potrzeb dorostych wychowankdéw rodzinnej pieczy zastepczej — szczegdlnie
w sprawie mieszkan. W/w oczekujg przeprowadzenie wyktadu omawiajgcego zagadnienia
zwigzane z problematyka choroby alkoholowej wsrdd rodzicéw biologicznym dzieci,

umieszczonych w pieczy. Rodzice zastepczy oczekujg takie powtdrzenia po raz kolejny



tematu zwigzanego z wptywem okresu dojrzewania na relacje w/w z dorastajgcym
dzieckiem.

Jednym z ustawowych zadan Organizatora Rodzinnej Pieczy Zastepczej jest
zapewnienie rodzinom zastepczym oraz prowadzgcym rodzinny dom dziecka pomocy
i wsparcia w szczegélnosci w ramach grup wsparcia oraz specjalistycznego poradnictwa.
Niewatpliwie z tego powodu istnieje koniecznos¢ kontynuowania dziatan zmierzajgcych do
dalszego funkcjonowania grupy wsparcia. Dzieki owym spotkaniom s$rodowisko rodzin
zastepczych ma mozliwos¢ zintegrowania sie, odreagowania streséw zwigzanych
z petnieniem funkcji rodzica zastepczego, ale przede wszystkim poszerzaniem swojej wiedzy
i umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci. Bezsprzecznie takze w funkcjonowaniu
dzieci umieszczonych w rodzinnej pieczy zastepczej spotkania grupy wsparcia odgrywajg
istotng role. Dzieki nim matoletni majag mozliwos¢ wzmocnié¢ poczucie bliskosci i zaufania,
nawigzywa¢ nowe przyjaznie, przetamywaé niesmiatos¢. Dzieci nabywajg umiejetnosc¢
pozytywnego rozwigzywania konfliktéw, wyrazania swoich uczu¢ w sposdb akceptowany
spotecznie.

Zaréwno rodzice zastepczy, jak i dzieci umieszczone w rodzinnej pieczy wyrazajg ched
uczestnictwa w kolejnych spotkaniach grupy wsparcia. Niezbednym jest skonstruowanie
kolejnego harmonogramu spotkan grupy wsparcia, dostosowanego do potrzeb i mozliwosci
uczestnikéw. Jednakze dziatania pracownikéw Centrum Wsparcia Rodziny i Dziecka powinny
by¢ szczegdlnie nakierowane na pozyskanie nowych cztonkéw grup wsparcia, wsréd nowo
ustanowionych rodzicow zastepczych i dostosowanie tematdw takze do ich potrzeb.

W zwigzku z powyzszym wszystkich zainteresowanych zapraszamy na kolejne
spotkania grupy wsparcia, ktére odbedg sie juz w styczniu 2017 r. w Centrum Wsparcia

Rodziny i Dziecka, znajdujgcym sie przy ul. Wysokiej 24/26.



